Cziowiekiem religijnym mozna si¢ staé
przez przyjecie okreSlonych nauk religijnych i
uczeszczanie do koSciota. Nie gwarantuje to jednak,
ze bedzie si¢ czlowiekiem uduchowionym. Mozna
prowadzi¢ dobre zycie zgodnie z zasadami i naukami
okreslonej religii — a nawet Biblii — a jednocze$nie
nie by¢ uduchowionym. Mozliwe jest nawet to, ze
bedzie si¢ czyta¢ Bibli¢ i modli¢ si¢ kazdego dnia, a
jednoczesnie pozostanie si¢ osobg nieuduchowiong.
Na taka religijno$¢ skfada si¢ jedynie to, co
zewnetrzne. Uduchowienie natomiast zawsze doty-
czy umystu i serca. Prawdziwe uduchowienie to wigz
z Bogiem, z pozoru niewidoczna dla otoczenia.

W pewnym sensie kazdy cztowiek jest istotg
duchowg. Bdg nas tak stworzyt. Duchowos$¢ jest

duchowiony?

Ludzie religijni tatwo mylq religijnosc¢
Z uduchowieniem. Uwazajq, ze skoro
sq religijni, to sq takze uduchowieni.
Ale nie zawsze jest to prawdq.

zakorzeniona w naszej naturze, a kazdy z nas ma to
co$ — zarOwno pierwiastek dobra, jak 1 zta — wszcz-
epione w nature. Nie mozemy zupelnie wyzbyc
si¢ duchowosci, tak jak nie mozemy wyzbyC sie
cielesnosci. Jednak, cho¢ kazdy jest istota duchowa,
uduchowionymi stajg si¢ ci ludzie, ktérzy Swiadomie
starajg si¢ pielegnowac duchowg czeS¢ swej natury.
Rozmys$laja o tym 1 czynig zdecydowane kroki, by
»potaczyc¢ si¢” z Bogiem. Pragng by¢ bardziej uczci-
wi, bardziej wrazliwi. Uduchowieni ludzie uznajg,
ze wszyscy jesteSmy niedoskonali, 1 pragng dostrzec
w sobie wszystko to, co w nich jest najgorsze, aby to
zmienicC.

Sadze, ze BOg znacznie bardziej jest zaintere-
sowany naszym uduchowieniem niz religijnoscia.
Bog powiedziat Izraelitom, ze obrzydty Mu ich uroc-
zyste obchody Swiat religijnych, cho¢ wiele wiekow
wczeSniej sam nakazat, by je Swigtowali: ,,Waszych
nowiow 1 Swigt nienawidzi moja dusza, staty mi
sie cigezarem, zmeczytem si¢ znoszac je” IZAJ.
1,14. Bog byt zmeczony ich religijnoScia, gdyz nie
czynita ich bardziej uduchowionymi ludzmi. Izraeli-
ci brali udziat w obrzedach religijnych, aby dobrze
wygladac, a nie po to, by sta¢ si¢ dobrymi.

Na nieszczeScie ludzie, ktorzy sa religi-
jni, nie bedac uduchowionymi, moga by¢ bardzo
niebezpieczni dla tych, ktorzy nie sg religijni albo
praktykuja religiec w inny sposob. Wielu ludzi
zupetnie odrzucito chrzeScijanstwo z powodu re-
ligijnych zniewag 1 naciskOw ze strony nieuduch-
owionych chrzesScijan. Jezus powiedziat, ze lepiej
bytoby dla takich chrzesScijan, gdyby przywiazali
sobie kamiefi mtynski do szyi 1 rzucili sie w morze
(patrz MAT. 18.,6).



Czy to znaczy, ze nie jest wazne, w co wier-
zymy i czy chodzimy do kosciota? Czy to znaczy,
Ze mozemy zapomnie¢ o religijnosci i by¢ po pros-
tu uduchowionymi? Nie to chcialem powiedziec.
Prawdziwa religia moze by¢ potezng duchowgq sitg
w naszym zyciu. Odkrylem, ze prawdziwe religijne
do$wiadczenie czyni moje uduchowienie glebszym i
silniejszym. Religia jest wigc wsparciem dla mojego
duchowego wzrastania. Moje do§wiadczenie w reli-
gii chrzescijanskiej jest tak SciSle zwigzane z moim
uduchowieniem, ze nie mog¢ nawet doktadnie ich
rozréznié¢. Nie mégtbym by¢ uduchowiony nie bedac
religijnym, a idea religijno$ci bez uduchowienia jest
dla mnie odpychajaca.

Niektérzy powiadaja, ze pragng uduch-
owienia, ale nie tolerujg KoSciota. Warto sobie
odpowiedzie¢, w jakim celu istnieje KoScidt. Kosciot
to przeciez ludzie, ktérzy si¢ gromadza i pomagajg
sobie nawzajem w duchowym wzrastaniu. Czesto ci,
ktérzy odrzucajg KoSciét, tworzg wlasne mate grupy
duchowego rozwoju. Nie zdajac sobie z tego sprawy,
tworzg wlasny Kosciét na swoja modle, by zapewnid

sobie to, czego nie znaleZli w juz istniejagcym
Kosciele. Ciesze si¢, ze ludzie ci znajduja swoj
KoSciét. Znam korzysSci, jakie daje spotykanie si¢ w
matych grupach, gdyz sam nalez¢ do takiej grupy.
Niektérzy ludzie odrzucaja Bibli¢, gdyz uzywano
jej jako patki do walenia po gtowach, gdy chcia-
no, by podporzadkowali si¢ pewnym ceremoniom
religijnym czy tradycji koScielnej. Jednak Biblia,
wiladciwie zrozumiana, jest szczegdlnie duchowag
ksiega. Dotyczy to zwlaszcza nauk Jezusa. Gdy
czytajac Pismo Swigte spogladamy na nie duchow-
ym wzrokiem — ze szczerym pragnieniem poznania
1 moralnej przemiany — stanie si¢ ono niezbedng
podstawa duchowego wzrastania.

Jesli zawiodfes si¢ na religii i ludziach religi-
jnych, ktérzy chcieli dobrze, ale nie byli uduchowi-
eni, spojrz z innej perspektywy na religi¢ i KoSciét.
Szukaj prawdziwie uduchowionych ludzi. By¢é moze
wspomogg cie¢ w dazeniu do uduchowienia.
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